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保健体育科

　しくみと働き

５食品衛生活動の

　しくみと働き

　・土壌汚染と健康

２水質汚濁

教科書・プリント等を活用し、現代的な健康課題の解決に関わる内容を学ぶ。

育成を目指す資質・能力

保健体育

・安全管理と健康管理のしくみ

・働き方と健康問題の変化 職場の健康増進対策について課題を見つけることができる。

８労働災害と健康 ・労働災害とその防止 働くことと健康が相互に影響していることについて理解している。

　と私たち ・環境の保全と私たちの役割 食品の安全や環境の保全についての問題点、課題を見つけることができる。

７働くことと健康 ・働くことと健康のかかわり 働くことと健康に関して、職業病や労働災害の防止について理解している。

環境保全に関するおもな施策や、産業廃棄物の処理と健康についてごみ処理問題や上下水道の整備とし尿の処理の仕組みについて理解している。

・上下水道の整備とし尿の処理

・食品の安全性

・行政や製造・加工者による衛生管理

・職場における取り組み

・日常生活における取り組み

・食品の安全と私たちの役割

学
習
目
標

未定

評価方法単元（題材）

担
当
者
か
ら

・１単位の教科なので休まないこと。
・ノートをしっかりととること。

体育や保健の見方・考え方を働かせ、課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けた学習過程を通して、心と体を一体として捉え、生涯にわたって心身の健
康を保持増進し豊かなスポーツライフを継続するための資質・能力を次のとおり育成することを目指す。

使用教科書

教科 科目

保健

学
習
方
法

1 必修科目

月

学
習
評
価

種別 年次

担当者

単位数

２年

育成を目指す資質・能力の評価内容

５家族計画と

６加齢と健康

４妊娠出産と健康

３結婚生活と健康

２性意識と性行動の選択

・受精、妊娠、出産

・結婚生活と家族の健康

プリント、課題の提出状況

・性意識の変化と異性の尊重

・性に関する情報と性行動

・家族計画の意義と避妊法

・人工妊娠中絶　　人工妊娠中絶

中高年期を健やかに過ごす留意点や課題について資料を集め、仲間と意見交換ができ、課題を見つけている。

保健サービスの情報を吟味し、その活用について適切に判断することができる。

９医療制度とその活用

８保健制度とその活用 ・保健行政の役割と健康づくり

加齢による心身の変化を、若いころからの健康的な生活習慣の必要性や、日常の積極的な生活について理解している。７高齢者のための

環境保全やごみ処理問題について、課題を見つけている。

ごみ処理問題や上下水道の整備についての知識を持ち、意見交換ができる。

環境汚染による健康被害を理解している。

　　保健活動や対策 ・民間機関の保健活動

・保健サービスの活用

・医薬品の種類と使い方

・医薬品の安全性のための対策

・医療制度と医療保険のしくみ

　　社会的取り組み

・高齢者の健康問題とその支援

・すべての人が健康で安全に暮らすための取り組み

11さまざまな

10医薬品と健康

・加齢にともなう心身の変化

・中高年期を健やかに過ごすために

・国際機関の保健活動

・大気汚染の原因と健康影響

・ごみの処理

　環境対策

・大気にかかわる地球規模の問題

・水質汚濁とその健康影響

・土壌汚染とその健康影響

４環境衛生活動の

３健康被害の防止と ・環境汚染の防止とその対策

・大気汚染、水質汚濁、土壌汚染のかかわり

・産業廃棄物の処理と健康

１大気汚染と健康社会生活と健康

９健康的な職業生活

６食品と環境の保健

重点評価事項(資質・能力)

基盤的学力 文章を読み解き、対話により意見や考えを他者と交わすことができる。
問題発見・解決能力
情報活用能力
主体的判断能力

協働力
自律力
実践力

自己認識力

問いを立て、解決に向かうことができる。
情報を活用し、問題発見・解決や自分の考えの形成に役立てることができる。
物事を多面的に吟味し、主体的に判断・行動することができる。
他者を尊重し、協働することができる。
規範意識をもって自律的に行動することができる。
自ら考えて行動し実践することができる。
自分の思考を客観的に捉えることができる。

単元（題材）の評価基準大単元

以上の観点をふまえ、

・授業の取り組みや定期考査、課題提出状況などを総合的に評価します。

心理面の特徴を踏まえて、性意識の男女差を理解し、意見交換や課題を見つけることができている。

母親の心理面と身体面の双方の問題点を理解している。

性機能の発達と、行動面・心理面の特徴を理解している。

生涯を通じる健康

学習内容

・心身の発達と結婚生活

・妊娠出産期の健康のために

発問評価

１思春期と健康 授業態度

・思春期の心と体

・思春期の体と健康

定期考査

食品の安全性と食品衛生行政のしくみについて理解している。

衛生管理方法や食品の安全性を確保するための情報について知識を持つ。

廃棄物対策の基本的方向について理解している。

・医療機関と医療サービスの活用

・健康づくりのための活動


