
令和 3 年度 入学生用 〔 〕 シラバス 北海道北見緑陵高等学校
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4 ○ ○ ○

5 ○ ○ ○

6 ○ ○ ○

7 ○ ○ ○

8 ○ ○

9 ○ ○

10 ○ ○ ○

11 ○ ○

12 ○ ○

1 ○ ○ ○

2 ○ ○ ○

3 ○ ○ ○

社会の変化とスポーツの役割について考える

各自、設計したものを実践し、改善点等を見つけることができたか

実践する中で、生涯にわたり継続できるように設計できたか生涯を通して取り組めるスポーツの実践②

グループリーダーとして実践する②

重点評価事項(資質・能力)

基盤的学力 文章を読み解き、対話により意見や考えを他者と交わすことができる。
問題発見・解決能力
情報活用能力
主体的判断能力

協働力
自律力
実践力

自己認識力

問いを立て、解決に向かうことができる。
情報を活用し、問題発見・解決や自分の考えの形成に役立てることができる。
物事を多面的に吟味し、主体的に判断・行動することができる。
他者を尊重し、協働することができる。
規範意識をもって自律的に行動することができる。
自ら考えて行動し実践することができる。
自分の思考を客観的に捉えることができる。

単元（題材）の評価基準大単元

以上の観点をふまえ、

学習内容について理解することができたか色々なスポーツライフスタイルについて考える

マイスポーツライフ①

マイスポーツライフ②

グループリーダーとして実践する①

グループリーダーとして実践する②

グループリーダーとして実践する②

生涯を通して取り組めるスポーツの設計②

マイスポーツライフの設計

レポート提出

生涯を通して取り組めるスポーツの設計①

リーダーとしてマイスポーツライフを実践する

リーダーとしてマイスポーツライフを実践する

リーダーとしてマイスポーツライフを実践する

マイスポーツライフを実践する

グループメンバーの能力と運動の特性に応じた課題を見つけ，その課題解決を目指して活動の仕方を考え工夫しているか

グループメンバーの能力と運動の特性に応じた課題を見つけ，その課題解決を目指して活動の仕方を考え工夫しているか

グループメンバーの能力と運動の特性に応じた課題を見つけ，その課題解決を目指して活動の仕方を考え工夫しているか

マイスポーツライフの設計

リーダーとしてマイスポーツライフを実践する

マイスポーツライフを実践する

レポート提出

生涯を通して取り組めるスポーツの実践①

学習内容について理解することができたか

各自、設計したものを実践し、改善点等を見つけることができたか

実践する中で、生涯にわたり継続できるように設計できたか

グループメンバーの能力と運動の特性に応じた課題を見つけ，その課題解決を目指して活動の仕方を考え工夫しているか

豊かなスポーツライフの設計

育成を目指す資質・能力の評価内容

ライフスタイルに応じたスポーツ レポート提出

学
習
目
標

評価方法単元（題材）

担
当
者
か
ら

・座学中心となります。
・積極的に授業に参加して生涯にわたってスポーツに取り組めるような計画を立て実践できるようになろう。

体育や保健の見方・考え方を働かせ、課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けた学習過程を通して、心と体を一体として捉え、生涯にわたって心身の健
康を保持増進し豊かなスポーツライフを継続するための資質・能力を次のとおり育成することを目指す。

使用教科書

月

学
習
評
価

総合的に評価します。

学習内容について理解することができたか

学習内容について理解することができたか

豊かなスポーツライフの設計

学習内容

ライフステージに対応したスポーツの楽しみ方について考える

生涯スポーツの見方・考え方 レポート提出

教科 科目

生涯スポーツ

学
習
方
法

2 選択科目

種別 年次

担当者

単位数

異年次合同

保健体育科

・生涯を通して、スポーツの推進及び発展に寄与するための課題研究に主体的に取り組む。

・スポーツの多様な意義やスポーツの推進及び発展の仕方について理解するとともに、必要な技能を身に付ける。

育成を目指す資質・能力

保健体育


