
2025年 3月の練習予定
北見緑陵高校男子ソフトテニス部

日 曜日

練習日程

時間 場所 内容
1 土 休み

2 日 11:00 ～ 13:00 相内トレセン 練習

3 月 休み

4 火 休み

5 水 休み

6 木 休み

7 金 休み

8 土 15:00 ～ 17:00 上ところ 練習

9 日 13:00 ～ 15:00 南トレセン 練習

10 月 17:00 ～ 19:00 相内 練習

11 火 休み

12 水 休み

13 木 休み

14 金 17:00 ～ 19:00 上ところ 練習

15 土 17:00 ～ 19:00 小泉トレセン 練習

16 日 17:00 ～ 19:00 小泉トレセン 練習

17 月 17:00 ～ 19:00 勤労 練習

18 火 17:00 ～ 19:00 上ところ 練習

19 水 17:00 ～ 19:00 相内トレセン 練習

20 木 17:00 ～ 19:00 市立体育館 練習

21 金 17:00 ～ 19:00 南トレセン 練習

22 土 休み 道立・市立体育館 管内インドア

23 日 休み

24 月 休み

25 火 17:00 ～ 19:00 上ところ

26 水 9:00 ～ 11:00 市立体育館

27 木 13:00 ～ 15:00 相内トレセン

28 金 15:00 ～ 17:00 小泉トレセン

29 土 休み

30 日 11:00 ～ 13:00 小泉トレセン

31 月 15:00 ～ 17:00 南トレセン



北見緑陵高等学校吹奏楽部活動日程表（令和７年３月）　　　     　
　学校行事等 活動時間 備考・主な練習内容

3月1日 土 卒業証書授与式 １３：００～１６：００ 下校バス　１６：５０

3月2日 日 ８：３０～１２：００

3月3日 月 生徒完全下校 ×

3月4日 火 一般入試　学力検査 ×

3月5日 水 一般入試　面接試験 ×

3月6日 木 採点日 ×

3月7日 金 採点日 ×

3月8日 土 ９：３０～１５：１５ 合同練習（商業高校）※詳細別紙

3月9日 日 ８：３０～１２：００

3月10日 月 １５：３５～１７：５０

3月11日 火 １５：３５～１７：５０

3月12日 水 合否判定会議 ×

3月13日 木 １５：３５～１７：５０

3月14日 金 １５：３５～１７：５０

3月15日 土 ８：３０～１４：００

3月16日 日 市内合同演奏会 ８：３０～１７：００

3月17日 月 ×

3月18日 火 １５：３５～１７：５０

3月19日 水 １５：３５～１７：５０

3月20日 木 春分の日 ×

3月21日 金 ウインターフェスティバル １５：３５～１７：５０

3月22日 土 ８：３０～１２：００

3月23日 日 ×

3月24日 月 修了式･離任式　大掃除 ×

3月25日 火 年度末休業（～3/31） ８：３０～１２：００

3月26日 水 ８：３０～１２：００

3月27日 木 ８：３０～１２：００

3月28日 金 ８：３０～１２：００

3月29日 土 ８：３０～１２：００

3月30日 日 ×

3月31日 月 ８：３０～１２：００

今後の本番の予定

３月１日（土）卒業式

３月１６日（日）市内合同演奏会



日 曜 行事日程 備考欄

1 土 卒業式 ＯＦＦ

2 日 　8：４５～１１：４５

3 月 ３時間授業 ＯＦＦ

4 火 学力検査 ＯＦＦ

5 水 面接 ＯＦＦ

6 木 採点 ＯＦＦ

7 金 採点 ＯＦＦ

8 土 　９：００～１２：００ 離散会

9 日 　8：４５～１１：４５

10 月 １５：５０～１７：３０

11 火 １５：５５～１７：３０

12 水 合否判定会議 ＯＦＦ

13 木 １５：５０～１７：３０

14 金 １５：５５～１７：３０

15 土 　8：４５～１１：４５

16 日 ＯＦＦ

17 月 １５：５５～１７：３０

18 火 １５：５５～１７：３０  

19 水 １５：５５～１７：３０

20 木 春分の日 　8：４５～１１：４５

21 金 ウィンターフェスティバル ＯＦＦ

22 土 ＯＦＦ

23 日 　8：４５～１１：４５

24 月 修了式 １３：００～１５：００

25 火 　９：００～１１：００

26 水 　９：００～１１：００

27 木 ＯＦＦ

28 金 　９：００～１１：００

29 土 　8：４５～１１：４５

30 日 ＯＦＦ

31 月 　９：００～１１：００

令和６年度 北見緑陵高等学校 サッカー部 練習日程表

3月



月日 曜 学 校 行 事 野 球 部 活 動 練習時間 午 前 午 後 場 所

3月1日 土 卒業証書授与式 １４：００～１７：００ 緑陵

3月2日 日 ９：００～１３：００ 緑陵

3月3日 月 １４：００～１７：００ 緑陵

3月4日 火 入試（生徒休業日） OFF

3月5日 水 入試（生徒休業日） １６：００～１８：３０ 緑陵

3月6日 木 入試（生徒休業日） １６：００～１８：３０ 緑陵

3月7日 金 入試（生徒休業日） １６：００～１８：３０ 緑陵

3月8日 土 ９：００～１３：００ 緑陵

3月9日 日 ９：００～１３：００ 緑陵

3月10日 月 OFF

3月11日 火 １５：５０～１８：３０ 緑陵

3月12日 水 入試（生徒休業日） １３：００～１７：００ 緑陵

3月13日 木 １５：５０～１８：３０ 緑陵

3月14日 金 OFF

3月15日 土 ９：００～１３：００ 緑陵

3月16日 日 ９：００～１３：００ 緑陵

3月17日 月 合格発表 １５：５０～１８：３０ 緑陵

3月18日 火 進路保護者説明会（1年） OFF

3月19日 水 進路保護者説明会（2年） １５：５０～１８：３０ 緑陵

3月20日 木 春分の日 ９：００～１３：００ 緑陵

3月21日 金 ウィンターフェスティバル １５：５０～１８：３０ 緑陵

3月22日 土 OFF

3月23日 日 ９：００～１５：００ 緑陵

3月24日 月 修了式・離任式 １３：００～１７：００ 緑陵

3月25日 火 春休み（～4/7） ９：００～１３：００ 緑陵

3月26日 水 春休み 茨城遠征

3月27日 木 春休み 茨城遠征 いわき光洋 太田一高 太田一G

3月28日 金 春休み 茨城遠征 日立一高 合同練習 日立一G

3月29日 土 春休み 茨城遠征 八千代 石岡一高 石岡一G

3月30日 日 春休み 茨城遠征

3月31日 月 春休み ９：００～１３：００

令和7年（2025年） ３月　練習日程表 北海道北見緑陵高等学校野球部

別紙にて



月 日 曜日 場所 備考

1 土 14:00 ～ 16:30

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土 8:30 ～ 11:30

9 日

10 月 15:45 ～ 18:15

11 火 15:45 ～ 18:15

12 水

13 木

14 金 15:45 ～ 18:15

15 土 8:30 ～ 11:30

16 日

17 月 15:45 ～ 18:15

18 火 15:45 ～ 18:15

19 水 15:45 ～ 18:15

20 木

21 金 15:45 ～ 18:15

22 土 8:30 ～ 11:30

23 日

24 月 13:30 ～ 16:00

25 火 8:30 ～ 11:30

26 水 8:30 ～ 11:30

27 木

28 金 8:30 ～ 11:30

29 土 8:30 ～ 11:30

30 日

31 月 8:30 ～ 11:30

＊　練習時間＆場所については天候等により変更する場合があります。

北見緑陵高等学校陸上競技部　練習スケジュール（2025.3）

時間

OFF

OFF

3 OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

高校入試のためOFF

（各自フリー練習）

各自フリー練習

OFF



令和７年度 北見緑陵弓道部３月活動予定表 「１年生が先輩になります！」準備は？ 

 3/1 土 業証書授与式   

  2 日  ９：００～１５：００（２月例会） 

 3 月 入試前生徒完全下校 お休み 

  4 火 入試学力検査 お休み 

  5 水 入試面接 お休み 

  6 木 採点日① お休み 

  7 金 採点日② お休み 

  8 土  ９：００～１５：００ 

  9 日  お休み 

 10 月  １６：００～１８：００ 

11 火  １６：００～１８：００ 

 12 水 合否判定会議 お休み 

13 木 身分証明書写真撮影（5、6校時） １６：００～１８：００ 

 14 金 スピーキングテスト（1年次） １６：００～１８：００ 

 15 土  ９：００～１５：００（３月土門杯） 

 16 日  お休み 

 17 月 合格発表、いじめ確認の日 １６：００～１８：００ 

 18 火  １６：００～１８：００ 

 19 水 学力テスト（1年次）、進路保護者説明会（2年次） お休み 

 20 木 春分の日 ９：００～１５：００ 

 21 金 ウィンターフェスティバル １６：００～１８：００（自主練習） 

 22 土  ９：００～１５：００ 

 23 日  お休み 

 24 月 修了式・離任式（３時間） １３：００～１７：００ 

 25 火 年度末休業 3/25～4/7 ９：００～１５：００ 

 26 水  お休み 

 27 木 職員会議 ９：００～１５：００ 

28 金  ９：００～１５：００ 

 29 土  ９：００～１５：００ 

 30 日  ９：００～１５：００（３月例会） 

31 月  お休み 

 4/1 火  お休み 

  2 水  お休み 

  3 木  お休み 

  4 金  お休み 

  5 土  お休み 

  6 日  お休み 

  7 月 職員会議 ９：００～１５：００ 

 8 火 始業式・着任式、入学式設営 １６：００～１８：００ 

  9 水 入学式 １３：００～１７：００部活動紹介練習／設営 

 10 木 対面式・部活動紹介オリエンテーション １６：００～１８：００放課後部員勧誘 



 11 金 内科検診（3年次） １６：００～１８：００放課後部員勧誘 

 24 月  １６：００～１８：００ 

 25 火  １６：００～１８：００ 

 26 水  １６：００～１８：００ 

 27 木  １６：００～１８：００ 

 28 金 卒業式予行 １３：００～１８：００ 

 3/1 土 卒業式 お休み 

  2 日  ９：００～１５：００ 

  3  月 放課後完全下校 お休み 

  4 火 高校入試（学力検査） お休み 

  5 水 高校入試（面接）６～７日採点日休み、８日（土）部活動 お休み 

◎２月、３月の対抗戦みんなで力を合わせてがんばろう！ 

 



2025年 3月の練習予定
北見緑陵高校女子ソフトテニス部

日 曜日

練習日程

備考時間 場所 内容
1 土 休み 卒業証書授与式

2 日 13:00 ～ 15:00 南トレセン 練習

3 月 休み 4時間授業

4 火 休み 生徒休業日 学力検査(高校入試)

5 水 休み 生徒休業日 面接(高校入試)

6 木 休み 生徒休業日 採点①

7 金 休み 生徒休業日 採点②

8 土 休み 全道高校インドア

9 日 休み

10 月 休み

11 火 16:00 ～ 17:00 学校 中トレ 追検査

12 水 休み 生徒休業日 合否判定会議

13 木 17:00 ～ 19:00 勤労青少年会館 練習 職員会議

14 金 17:00 ～ 19:00 勤労青少年会館 練習

15 土 13:00 ～ 15:00 相内トレセン 練習

16 日 11:00 ～ 13:00 サンライフ北見 練習

17 月 休み 合格発表

18 火 16:00 ～ 17:00 学校 中トレ

19 水 17:00 ～ 19:00 勤労青少年会館 練習

20 木 13:00 ～ 15:00 相内トレセン 練習 春分の日

21 金 17:00 ～ 19:00 市立体育館 練習 ウィンターフェスティバル

22 土 7:55 ～ 道立・市立体育館 大会 管内高校インドア

23 日 休み

24 月 休み 修了式・離任式

25 火 8:30 ～ 12:00 学校コート整備 春休み開始

26 水 13:00 ～ 15:00 小泉トレセン 練習

27 木 休み ※練習場所が市立17時～、相内トレしかないため

28 金 休み 職員会議

29 土 休み

30 日 休み

31 月 休み


